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HIK tennis – 2025 – Et godt tennis år 👏
• Dagligt + 700 😀HIK’ere på anlægget.👏
• Alle hverdage 🎾træning - junior og senior. 264 bane timer per 

uge. 👏
• Aktiviteter træner drevet: Holdkampe, turneringer, Camps, 

påskehygge, julehygge, halloween, forældre- og børnesamtaler
• Aktiviteter drevet af frivillige:

• Holdkampe: elite, veteraner, bredde og børn
• All Girls, Åben Bane, Herre double, Vinter Mix, Oldboys 

og Club Match – Junior åben bane
• Havneturnering, Klubturnering,  Double turnering, 

juleturneringer, nytårsturnering,  camps, tennisrejser og 
standerhejsning

• Fester, jul, sommer, klub.
• Velfungerende træner og drift team

• Træning, baner og anlæg ✔
• Økonomi ✔

• Vores anlæg har en meget høj udnyttelsesgrad. Attraktiv 
banetid tæt på 100%, hverdage over 90% og weekender over 
80%

• Fantastisk med hal 3 – 2 nye inde baner 

• Vores medlemstilbud er meget efterspurgte 😎
J/U/S fordelt:  25%/ 7% / 68%
M/K fordelt 59% / 41%

Plus 40 børn på træning 



Nuværende tennisudvalg 

Megan Spang 
Junior Elite 



HIK Tennisudvalg
Juniorudvalget: 
Michael Thomsen
Megan Spang
Julie Hoffmeyer Aackermann
Hans Staun
Martin Røssberg

Sponsorudvalg:
Flemming Meyendorff
Niklas Rosengren

Eliteudvalg:
Fie Astrup
Jacob Melskens
Andre Meinertz
Daniel Holtegård

Baneudvalget:
Senior Bredde, Søren Schødt 
Tennisformand, Ulla Theil
Administration, Anette Fabricius

Ad Hoc udvalg efter behov
Juniorrum projektgruppe
Gregory Cup
UM 2026 – TBD
Hawk-eye



Tovholdere for aktiviteter i seniorbredden
Indendørsaktiviteter
Åben bane mandag
Mette Mogensen

Åben bane onsdag
David Breuer

Åben bane fredag
Zibrandt Greisen

Vintermix
Thomas Weikop

Herredouble
Søren Schødt

All Girls
Nina Rye

Club Match
Peter Lytzen

Udendørsaktiviteter
Åben bane mandag
David Breuer

Åben bane onsdag
Zibrandt Greisen

Herredouble
Søren Schødt

All Girls
Nina Rye

Herre Double 
Niels Ankersen

Club Match
Peter Lytzen

DAI-turneringer 
Michala Bjerregaard

La Manga
Nina Rye og Michael Tauson

Venedig, Mallorca & Båstad  
Christin Sommer & Søren Schødt & Niklas Rosengreen 

Handicapturnering
Thomas Weikop

Doubleturnering & Juleturnering 
Elisabeth Porsing mf 

Klubmesterskab
Thomas Weikop

Havneturnering
Zibrandt Greisen & Kirsten Hermansen

Nytårstennis   
Christin Sommer

Standerhejsning
Tennis udvalget

Fester – Sommer, Jul,  måske mere
Festministere Christin Sommer



HIK Tennis – struktur

Skabe et miljø med fokus på fællesskab, udvikling, glæde og vilje  

Tennisskole / Tennis 
10

Tennisøst Senior-elite Senior-breddeKlubspillere Junior DH

• Tennistilbud til 5 –
11 årige

• Kvalitetstilbud til 
nybegyndere samt 
dem der vil / kan 
mere med deres 
tennis

• Tennistilbud til 11-
18 årige 

• Fokus på de 
grundlæggende 
elementer i tennis –
ikke fokus på 
turneringstennis 

• Tennistilbud til 11-
18 årige 

• For øvede juniorer 
der gerne vil spille 
turneringer & 
holdkampe

• Tennistilbud til 11-
18 årige

• For 
turneringsspillere 
der ønsker / kan 
konkurrere med de 
bedste i Danmark

• Tennistilbud til 
klubbens bedste 
spillere (1. og 2. 
hold)

• For elitespillere der 
konkurrerer på 
højeste nationale 
niveau 

• Tennistilbud til 
voksne 
nybegyndere / 
letøvede/øvede

• For klubbens 
seniorer der 
ønsker at forbedre 
sit tennis, møde 
andre medlemmer

Veteran-elite

• Tennistilbud til 
klubbens bedste 
veteraner (35+)

• For klubbens 
bedste veteraner 
som konkurrerer på 
højeste nationale 
niveau 



Personalenyt 2025
Velkommen til 🙏🎉

John Edward Leenaert



Fuldtidstrænerne – HIK Tennis fundament 

”Mugge” Charlotte 
Mogensen 

John Edward Leenaert



Hvad har tennis udrettet i  2025
ü Mere banetid og mulighed for løsbanebooking 

ü Designet brugen af Hal 3 – Løsbane booking og træning.  

ü Kontrakbaner i attraktiv banetid fra 32 til 28 uger 
ü SMS system, således at der afbookes baner – resultat: stort set ingen baner tomme med lys 😀 og plus 236 % rebooked k-baner

ü Fordobling af bookede løsbaner. Nu næsten 40 på hverdage og omkring 50 på weekend dage
ü Brug hallen hele  åretJ Reduceret baneleje om sommeren og i ydertiderne indendørs om vinteren

ü Ny Sponsor partner aftale med Lacoste Tecnifibre / whitesport 
ü Nordea unge Plus puljen – trivsel unge  - junior rum

ü Søgt 
ü Bevilget
ü Etableret fase 1,  junior rum

ü Camps og trænings lejre for både børn og voksne
ü 2 Nye Trænerer Mervana og John 

ü Startet familie tennis  

ü Hold inde for U12, U14 og U16/18
ü Club Match 

ü Forbedret træningsmiljøet 
ü Kvantitet og kvalitet for juniorer og elite  

ü Bidrage mere til dansk tennis
ü Flere turneringer – Bla DM for veteraner  i 2025  ( største nogen sinde )
ü Deltager i Dialogen med Danske Tennis 

ü Tennisbudget 2026 udarbejdet og godkendt

ü 2 indendørsbaner mere, Hal 3 – on time & budget 👏
ü Forbedret  lys på bane 7 & 8  og nye bænke inde og ude

Eksekveret på den plan og de prioriteter vi udarbejdede for 2025: 



Sportslig succes i 2025, mesterskaber - 41 DM guldmedaljer !

• 5 gange guld ?
• 4 gange guld ?

26 

27 DM Sølv 🥈

HIK med historisk indsats 
ved DM for tennisveteraner

HIK sikrer sig 9 medaljer ved UM



Sportslig succes UM 2025

Sølv U18 drenge  double Oscar Alexander Strøm Lundsfryd
Sølv U16 piger single Liva Viller Møller 

Bronze U16 Piger double Liva Viller Møller 

Guld U18 Alberte Højby ig Vigga Scheuer Moesgaard
Guld U16 Liva Viller Møller og Sofie Espersen
U14 Sølv og 2 Bronze Oscar Grant 
U14 sølv og Bronze Victoria Frederiksen
U14 Bronze double Maria Bodanova



SM, Sjællandsmesterskaberne 2025
16 Guld og 14 Sølv medaljer til HIK 🎉💙🎊, hvoraf 14 er juniorer 

11 Guld og 9 Sølv medaljer til HIK 🎉💙🎊, hvor 12 er juniorer



Sportslig succes i 2025 skum tennis, SM & ”DM” 

HIK med 7 SM  2 DM skum titler



2 hold når slutspillet i 2025 

Sølv til U10 grøn bold Bronze til +70



Vores elite hold
Sommer: 
1. Herrer rykker ned i 1 Div
1. Damer bliver i elite rækken😀
2. Herrer liga 1, no 2 (Lyngby😩)
2. Damer liga 1, no 4

Vinter:
1. Herrer kæmper for at blive i elite rækken
1. Damer spiller 1. div og vinder alt  👏
2. Herrer liga 1, no 2
2. Damer liga 1, no 3     

God tennis – kom og hep🎾💙



Gregory Cup 2025, No 77  
Traditionsrig venskabsturnering

Pokal:  England Lawn Tennis Club (AELTC)
No 2: HIK - Drama, fight & flotte sejre
Træske: Kungliga Lawn Tennis Klubben (KLTK), fra Stockholm 

HIK vært i 2026



HIK Klubmester skabet  2025 - Vi havde en kæmpe HIK tennisfest 🎾♥

• 367 tilmeldte
• 247 personer
• 20 rækker
• Over 200 kampe
• 16 dage 
• På tværs af  HIK
• KM fest i Maglen



Hvad er vores vision?

HIK tennis vil være den foretrukne tennisklub for 
alle typer spillere, fra motionisten til elitespilleren, 
fra de yngste juniorer til de ældste veteraner. 

Vores vision er at kunne tilbyde det absolut bedste
trænings-, talent- og klubmiljø til den enkelte spiller, 
uanset niveau og ambitioner.

Vi ønsker at være Danmarks bedste tennisklub og
altid være repræsenteret i landets bedste tennis 
rækker.



Prioriteter i 2026

• HIK Tennis skal være et godt sted, hvor alle trives – et fællesskab præget af udvikling, vilje og 
glæde. 

• Klub- og træningsmiljøet for juniorerne skal udvikles. HIK Tennis Talentudvikling strategi.

• Support vores ung-seniorer / senior eliten, udvikling af træningsmiljøet for ung-seniorer og 
eliteseniorer – det skal  være attraktivt at være elitespillere i HIK. 

• Fællesskab, trivsel og socialt samvær for vores unge – via bedre fysiske rammer og 
aktiviteter jfr. Nordea Fonden     

• Velfungerende Tennisudvalg og Tennis organisation.
• Sikre godt sammensat trænerteam, som dækker ind over alle medlemsgrupper.
• Uddannelse og motivation af eksisterende trænere
• Vi skal være et team – overordnet er vi alle HIK Tennis

• Fortsætte med høj aktivitetsniveau inkl. N2L for seniorbredden.

• Fortsætte udvikling af Tennisskolen, T10, KS og familie tennis,

• Glem ikke vores hold og veteranerne, som skal forblive blandt landets bedste

• Mange sociale tennis arrangementer for alle grupper, incl. camps og tennis rejser for alle
grupper

• Kommunikation og SoMe



Tennis prioriteter til faciliteter (anlæg og 
vedligehold) – 2026 

• Etablering af Junior faciliteter inde og ude jfr. Ung puls-puljen, Nordea Fonden ✅
• Etablering af 2 baner foran restauranten med lys. Minibaner og slå mur til bane 5 ( ✅)
• Coading af bane 5, 6 og 7 – således at de følger bane 9 og 10.
• Pavillonen i udendørs perioden – møbler og servering
• Åbningstider og udbud fra Restauranten ✅
• Anlægsplan for HIK ( Bedre udnyttelse af vores m2) (✅)

• Indretning af HIK bygninger

• Vedligehold plan for HIK (✅)
• Tagpap levetid !
• Udluftning 



Større ting i 2026 



Større ting /2

• Ungdomsmesterskaberne 4. til11. juli 2026 / HIK vært
• Gregory Cup 22. til 15. maj 2026 / HIK vært
• HIK klubmesterskabet 2026



HIK Tennis 2025  

En stor tak til alle 
• Frivillige
• Trænerne
• Administration
• Drift /Anlæg
• Medlemmerne

FORZA HIK 🎾


