SPILLER ENGAGEMENT

Herunder kan du lsese om, hvad vi forventer af dit engagement som tennisspiller i HIK. Tennis skal

vaere sjovt, give gode oplevelser og venskaber for livet. Det tror vi p3, at vi sammen kan opn3, ved at

efterleve nedenstaende gode rad.

ANSVAR

Jeg kommer til tiden og gerne lidt far, sa jeg kan
varme op. Jeg sarger for at vaere forberedt og
have styr pa om jeg har husket alt mit udstyr. Pa

den made far min treener og jeg, mest muligt ud
af min traeningstid. Hvis jeg ikke kan komme til
treening, serger jeg for at melde afbud i god tid

og direkte til min treener pa SMS. Jeg har ansvar
for egen leering og kan selv tage initiativ til at
mades med mine holdkammerater for at spille.

Jeg ved at jeg altid kan tage fat i klubchefen eller

min treener, hvis jeg har brug for en pause og
f.eks. ikke synes at tennis er sa sjovt for tiden.

PROCES

Jeg fokuserer pa min langsigtede udvikling
fremfor kortsigtede resultater. Jeg ever mig i at
vende mine nedture til opture, fordi jeg ved at
der er meget at lzere af dem bade mentalt og
spillemeessigt. Jeg fokusere pa at have samme

koncentration og intensitet til traening, som til
kamp, fordi jeg ved at det er til treening at de
gode vaner indgves.

SAMMENHOLD

Nar jeg er i HIK bidrager jeg til fellesskabet og til
andres trivsel. Jeg er en god kammerat og siger
bade goddag og farvel til mine medspillere og
til min traener. Nar jeg traener har jeg en positiv

attitude, uanset hvem jeg treener med. Jeg
hepper pa mine holdkammerater, nar de spiller
kampe, fordi jeg ved at det kan hjzelpe dem.
Vigtigst af alt, ved mine holdkammerater at de
kan regne med mig og at jeg hjeelper og statter
mine holdkammerater, nar de haenger med
hovedet. Jeg ved at nér alle trives og udvikler sig
sammen, far vi den bedste traening sammen.

RESPEKT

Jeg behandler alle med respekt - uanset om det
er mine modspillere eller medspillere. Jeg har
kontrol over mit temperament, saledes at det
ikke pavirker dem jeg spiller med ellerimod. Jeg
har respekt for mine holdkammerater og kan
spille med alle, fordi jeg ved at der bade er
fordele ved at spille til siden, ned og op - og jeg
treener gerne med dem som ogsa er mine

konkurrenter.




FORZALDRE ENGAGEMENT

Herunder kan du lsese om, hvad vi forventer af dit engagement som forzeldre i HIK Tennis.

DIT FORHOLD TIL ANDRE

Du har en ligeveerdig og respektfuld
kommunikation med traenere, foreeldre, spillere
og udvalgsmedlemmer og bagtaler ikke andre.

Du invitere alle spillere pa holdet, nar du
indbyder til sociale arrangementer - sa vidt det
er muligt. Du har forstaelse for at klubben er til
for alle og ikke kun for dit eget barn. Du ved at
alle spillere skal fale sig set og anerkendt og at

alle har samme mulighed for udvikling.

DIT FORHOLD TIL KLUBBEN

Du forstar at klubbens vision indbefatter at lofte
alles potentiale. Derfor ved du ogsa at
treeningerne planleegges ud fra, hvor den
enkelte spiller er i sin udvikling. Du ved at
treenerne er professionelle og du stoler derfor pa
deres demmekraft. Du ved at de arbejder for at
udvikle dit barn pa bedste vis og lytter derfor til
deres professionelle vejledning. Du ved at
kvalitet er bedre end kvantitet og derfor
fokuserer du ikke pa antal treeningstimer. Du
fokusere pa at dit barn tager ansvar for egen
lzering og altid ger sit bedste uanset hvem dit
barn traener eller spiller med. Dialog eller
anfaegtning af treenernes dispositioner sker IKKE
under traening eller konkurrence. Du ved at du
kan kontakte klubchefen, hvis en beslutning

giver anledning til spargsmal eller undren.

DIT FORHOLD TIL DIT BARN

Dit personlige engagement gar ikke ud over dit
barns udvikling - sperg dig selv hvis drem det er
| forfalger. Du ved at sporten skal vaere et frirum
og at resultater derfor ikke skal fylde alt. Du
sarger for at dit barn forstar vigtigheden af at
indga i et klubfeellesskab. Du viser interesse for
dit barns tennis ved lejlighedsvis at overveere
turneringer, men husker ogsa at give dit barn
“fri" ved at overlade treeninger og enkelte kampe
til barnet selv. Du undgar at sammenligne dit
barns udvikling med andres og forlader aldrig
en kamp, fordi dit barn spiller “darligt”. Du
fokusere altid pa den konstruktive dialog efter et
darligt resultat og diskuterer aldrig med et barn,
mens du er i dine falelsers vold. Du lader
desuden dit barn opsgge dialog med dig og
ikke omvendt, sa du ved at dit barn er klar til at fa
rad og vejleding fra dig. Du ved at du hjeelper dit
barn bedst ved bare at veere mor eller far. Du
kender til vaerdien af ros og tever ikke med at
rose dit barn for indsatsen efter en tabt kamp.
Det gor du f.eks. ved at sperge: Hvad lykkes du
med? Hvor mange gange lgb du til nettet? Har
du haft det sjovt?. P4 den made ved du, at du
viser interesse i dit barns indsats, fremfor
resultatet af kampen. Du leerer desuden dit barn
om respekt og sportsmanship ved at
understrege vigtigheden af at sige paent tak for
kampen, uanset resulatet.




NOGET AT TANKE OVER

Fakta fra forskningens verden

Mennesker udvikler sig i meningsfulde
relationer og derfor er miljget af afgerende
betydning for at spillerne udvikler sig pa den

rigtige made.

For tidlig talentidentifikation kan vaere farlig, da
nogen er laengere tid om at udvikle sig og man
derfor risikerer at feerdigheder/fysisk
overskygger potentialet ved udvaelgelser

Tidlige junior ranglistemal (U12 og U14) er
umulige at opstille som indikatorer for senere
senior succes, idet spillere udvikler sig meget
forskelligt (fysiologisk, mentalt, tennismaessigt
mm.).

Barn har brug for en raekke komplementzere
sportsgrene for at opbygge fysisk feerdighed.
Tennis alene kan ikke_bygge motorisk
koordinering tilstraekkeligt op. Barn skal deltage i
alsidige og beslaegtede aktiviteter, sdsom:
basketball, fodbold, svemning, hockey og

enhver sport, der involverer at kaste eller ramme
et objekt

Barn udvikler sig ikke under pres - de laerer
hajest at overleve. Have det sjovt’ kommer ind
pa en klar farsteplads hos bade drenge og piger,
nar man sperger dem, hvorfor de dyrker idraet

Mange barn stopper til tennis, fordi det sociale
aspekt ofte gdeleegges af for stort resultatfokus,
og en fglelse af, at man mere er konkurrenter
end venner med sine medspillere i klubben

Man skal passe pa med at lade bgrnene
avancere for hurtigt til naeste boldtype og
banestarrelse. Internationale undersggelser

papeger felgende risici ved at flytte spillere for
hurtigt op:

Spillere risikerer at udvikle uhensigtsmaessige
og ekstrem greb

Spillere risikerer at miste glaeden ved spillet

Spillere risikerer at miste selvtilliden og
motivationen ved spille kampe

Spillernes tekniske og taktiske udvikling kan
haammes




